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Intestinul inteligent

Lumea este mult mai comica atunci cind vedem nu numai
ceea ce se poate vedea — dar si restul. Un copac nu mai este
o0 lingura. Este vorba numai despre forma simplificatd pe
care noi o vedem: un trunchi drept cu o coroana rotunda.
Ochiul ne spune despre forma: ,lingura“. Dar sub pamant
sunt cel putin la fel de multe radacini, cate crengi sunt in
aer. Creierul ar trebui sa ne spund atunci ceva de genul ,,hal-
tere“, dar nu face asta. Cea mai mare parte a informatiilor
ajung la creier prin intermediul ochilor si exista putine
desene prin carti care sa prezinte un copac intreg. Drept
urmare creierul vede numai ce vad ochii: ,lingurad, lingura,
lingura, lingura“.

Siin timp ce trecem prin viata vdzand numai ce este la
suprafata, pierdem din vedere lucruri minunate. Sub pielea
noastra se intimpla mereu ceva: curgem, pompam, tragem,
stringem, ne spargem, reparam si reconstruim. O armata
intreagd de organe inteligente conlucreaza eficient si per-
fect impreunad, asa incat un adult consuma in fiecare ora
atita energie cit un bec de 100 W. In fiecare secundi rini-
chii nostri ne filtreaza cu sarguinta singele — cu mult mai
bine decat ar putea sd faca asta filtrele pentru cafea — si, de
obicei, au si un termen de valabilitate extins pentru toata
perioada vietii noastre. Plamanii nostri au fost proiectati
atat de inteligent, incadt consuma energie de fapt numai
atunci cand inspiram aerul. Expiratia este o actiune complet
autonomad. Dacd am fi transparenti, am putea vedea cat de
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frumosi sunt plamanii nostri: ca un automobil cu resort si
moi si lunguieti. Iar in timp ce cate unul dintre noi sta si se
gandeste ,nimeni nu mad place®, inima lui isi incepe cea de-a
saptesprezecea mie de 24 de ore — si ar avea tot dreptul sa
se simtd putin exclusd la un asemenea gand.

Si, daca am putea sd vedem mai mult decat ceea ce se
vede cu ochiul liber, am putea observa cum mici aglomerari
de celule se transformd, inauntrul nostru, in alti oameni.
Am pricepe cd noi ne dezvoltam de fapt din trei ,tuburi®.
Primul tub ne traverseazad si se innoada la mijloc. Acesta
este sistemul de vase sangvine, din care se naste inima
noastra ca un nod central de vase. Al doilea tub se formeaza
aproape paralel cu spatele nostru, terminandu-se intr-o um-
flatura inspre capatul superior al corpului nostru. Acesta
este sistemul nostru nervos din maduva spinarii, din care
se dezvolta creierul si din care se intind nervii in tot corpul.
Al treilea tub ne strabate corpul de sus in jos. Acesta este
tractul intestinal.

Tractul intestinal este cel care ordoneaza lumea noastrd
interioara. Acesta formeaza muguri care se intind tot mai
mult in stanga si in dreapta. Acesti muguri vor forma pla-
manii nostri. Ceva mai jos tractul intestinal se intinde si
formeaza ficatul. De asemenea, formeaza si colecistul si
pancreasul. Dar cel mai important este cd acest tract in-
testinal devine tot mai destept. El participa la constructia
foarte complicatd a gurii, formeazd esofagul, cel care poate
»dansa break-dance®, si formeaza si un mic sac stomacal,
astfel incat noi sa putem stoca alimentele pentru cateva ore.
Si, intr-un final, tractul intestinal isi desavarseste opera cu
creatia sa maiastra, c€a care i-a adus gi numele: intestinul.

Celelalte ,creatii de seama“ ale celorlalte tuburi — inima
si creierul — se bucura de o mare apreciere. Cordul este

18

Sarmul discret al intestinului

considerat ca fiind de importanta vitald pentru cd pompeaza
sangele prin corp, creierul este admirat pentru ca, in fiecare
secundd, poate sa produca uimitoare conexiuni de gandire.
Iar in tot acest timp, intestinul se duce cel mult la toaletd,
cel putin asa cred cei mai multi. In rest atdrna relaxat in
burta sau, din cind in cand, mai elimina excremente. Nu
sunt cunoscute cine stie ce capacitati speciale ale sale. S-ar
putea spune cad-l1 subapreciem — de fapt, ca sa fim sinceri,
nu numai ca-l subapreciem, dar deseori ne este rusine de
intestinul nostru. Jenantul intestin!

Aceasta carte isi propune sa schimbe aceasta perceptie.
Incercim sa realizam ceva ce se poate face atat de bine cu
ajutorul cartilor — sa facem lumii vizibile o concurenta
adevarata: copacii nu sunt linguri! Iar intestinul chiar este
important!

Cum are loc defecarea? — ... si de ce este
importanta aceasta intrebare

Colegul meu de apartament a intrat in bucdtarie si m-a
intrebat: ,Giulia, tu studiezi medicina — cum functioneaza
defecarea?“ Desigur, nu ar fi o idee prea bund sa-mi incep
scrierea memoriilor cu aceastd propozitie, dar intrebarea
a schimbat foarte multe lucruri pentru mine. M-am dus
in camera mea, m-am agezat direct pe jos, pe podea, si am
rasfoit trei carti diferite. $i, cdnd am gasit intr-un final ras-
punsul, am ramas uluita. O chestiune atit de cotidiana era
de fapt mult mai desteapta si mai impresionanta decit mi-as
fi putut inchipui vreodata. '

Eliminarea excrementelor este in fapt o realizare de
seamd — doud sisteme nervoase conlucreaza congstiincios
pentru a indeparta cat mai discret si mai igienic mizeria pe
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care o producem noi. Nu exista alt animal care sa se ocupe de
aceasta chestiune atat de ordonat si de constiincios. Corpul
nostru a dezvoltat in acest scop nenumarate instalatii si
a descoperit tot atatea trucuri. Primul indiciu este repre-
zentat de ingeniozitatea sistemelor noastre de inchidere.
Aproape fiecare dintre noi stie numai despre existenta
sfincterului, muschiului de inchidere exterior, care poate
fi migcat in mod congtient pentru a se deschide sau a se
inchide. Mai exista insa i un al doilea muschi asemanator,
la numai cativa centimetri — pe care insa nu-1 putem misca
dupa bunul-plac.

Fiecare dintre acesti doi muschi reprezinta interesele
unui alt sistem nervos. Sfincterul exterior este un colabo-
rator fidel al constientului nostru. In cazul in care creierului
nostru i se pare cd nu este timpul de a merge la toaleta,
atunci acest mugchi exterior asculta de constientul nostru si
se tine strans cat poate el de bine. Sfincterul interior asculta
insa de subconstientul nostru necunoscut. Pe el nu-l intere-
seaza daca lui tanti Berta ii place sau nu cand cineva trage
un vant. Pe el il intereseaza numai si numai sa ii mearga
bine corpului nostru. Apasa scaunul? Sfincterul interior
vrea numai sd tina departe de corpul nostru tot ceea ce l-ar
putea deranja. Daca ar fi dupd el si tanti Berta ar trebui sa
se ducd mai des la toaleta. Important esta ca induntrul cor-
pului nostru sa fie totul confortabil si sa nu apese nimic.

Aceste doua sfinctere trebuie sa lucreze impreuna. Atunci
cand resturile rezultate in urma digestiei ajung la sfincterul
nostru interior, acesta se deschide in mod reflex. Dar nu eli-
bereaza in mod brusc totul asupra colegului siu, sfincterul
exterior, ci mai intai da drumul unei cantitati de proba. in
spatiul dintre sfincterul interior si cel exterior se afld mai
multe celule senzoriale. Acestea analizeaza produsul livrat
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in privinta consistentei si trimit apoi informatiile obtinute
in sus, citre creier. In acest moment creierul afla: trebuie
sa ma duc la toaleta!, ... sau poate trebuie sa eliberez numai
niste gaze. $i atunci face ceea ce stie cel mai bine sa faca cu
ajutorul ,constientului constient®: se adapteaza la mediul
inconjurator. Pentru asta primeste informatii de la ochi si
de la urechi si se bazeazi si pe experienta sa. In mai putin
de o secunda se naste prima evaluare, pe care creierul o
transmite urgent inapoi la sfincter: ,Vad ca suntem in sufra-
geria lui tanti Berta — gazele pot fi eliberate daca faci asta
foarte, foarte incet. Treaba mare, mai bine nu®.

Sfincterul exterior intelege mesajul si plin de loialitate
se strange si mai mult decat inainte. Acest semnal este per-
ceput si de cdtre sfincterul interior care deocamdata res-
pectd si el decizia colegului sdu. Cei doi mugchi se aliaza si
imping acel mesager de test pe linia de asteptare. Va trebui
sa iasd la un moment dat, dar nu acum si nu aici. Dupa o
vreme sfincterul interior va mai trimite o cantitate de proba.
$i, daca intre timp, am ajuns acasa si ne lafdim confortabil
pe canapea: drum liber!
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